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Alicia Sailer
verliebt, verstanden, missverstanden … 
Eine Geschichte und Arbeitshilfe zum Verständnis  
autistischer Wahrnehmung

Karlsruhe, 14. August 2025. 

Klara ist verliebt in einen Mitbeschäftigten der 
Tagesförderstätte. Aber sie kann ihm nicht sa-
gen, wie sie fühlt. Denn sowohl Klara als auch 
der Mann, in den sie verliebt ist, können sich 
nicht lautsprachlich äußern. Beide sind auf das 
Verständnis und die Hilfe ihrer Bezugspersonen 
angewiesen. Kann es Klara gelingen, trotzdem 
Kontakt aufzunehmen?

Menschen aus dem Autismus-Spektrum haben 
oft eine besondere Art der Wahrnehmungsver-
arbeitung. Daraus folgende Reaktionen oder 
Verhaltensweisen werden von anderen leicht 
missverstanden. So werden autistisch Wahr-
nehmende von anderen Menschen nicht immer 
ernst genommen und altersentsprechend ange-

sprochen. Das „Erwachsenwerden“ und Äußerung von Gefühlen sind in diesem 
Zusammenhang besonders sensible Themen.

Klaras Geschichte wendet sich daher vor allem an jugendliche und erwachsene 
Menschen mit autistischer Wahrnehmung sowie Menschen mit kognitivem Un-
terstützungsbedarf. Gemeinsam mit Fachpersonen wird die mit ausdrucksstarken 
Illustrationen versehene Geschichte gelesen. Dabei wird angeregt, über die The-
men Liebe und Emotionen zu sprechen. Die Geschichte wird Fragen aufwerfen, 
aufzeigen, wo Missverständnisse entstehen können und dadurch viele Anreize 
schaffen, sich näher damit zu befassen. Bezugspersonen erfahren, wie wichtig es 
ist, erwachsenengerechte Themen aufzugreifen und mit Emotionen umzugehen. 
Außerdem werden sie sensibilisiert für den Umgang mit einer „anderen“ Wahrneh-
mung. Eine umfangreiche Arbeitshilfe führt ein in den fachlichen Hintergrund und 
gibt Anregungen, sich weiter mit den Themen Autismus-Spektrum, Unterstützte 
Kommunikation und Gestützte Kommunikation zu beschäftigen.
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